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INTRODUCCION

La salud mental es un componente esencial del bienestar integral de las personas,
influyendo directamente en su capacidad para desenvolverse en los ambitos fisico, mental
y social. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un
estado de completo bienestar que abarca estos tres aspectos, destacando su importancia
mas alla de la mera ausencia de enfermedades o afecciones. Este enfoque resalta que la
salud mental es fundamental en la vida cotidiana, afectando cémo las personas

interactian y se desarrollan en su entorno biopsicosocial.

La psicologia, en este contexto, desempefia un papel crucial al promover el bienestar
mental. A través de intervenciones terapéuticas y acciones especificas, los psicologos
buscan potenciar habilidades y competencias, brindando herramientas que faciliten un
desarrollo 6ptimo en todos los aspectos de la vida. Estas intervenciones son vitales para
fomentar la resiliencia, reducir el estrés y promover una actitud positiva hacia la

recuperacion fisica y emocional.

En el municipio de San Salvador, Hidalgo, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SMDIF) se dedica a la atencién de la salud mental de la comunidad. Este
organismo ofrece servicios de atencién psicologica que incluyen actividades preventivas,
informativas y de atencién primaria. Su enfoque integral abarca terapias individuales,
grupales, de pareja, platicas prenupciales, talleres y acciones relacionadas con la
prevencion contribuyendo al desarrollo integral de la familia y fortaleciendo el entorno

social.

La colaboracion entre profesionales de la psicologia y otras 4reas de la salud en
instituciones como el SMDIF garantiza un enfoque multidisciplinario que aborda no solo
los aspectos fisicos de la rehabilitacion, sino también las dimensiones emocionales y
sociales. Este enfoque integral facilita la adaptacién positiva de los pacientes y fortalece la

resiliencia del entorno familiar, mejorando la calidad de vida y promoviendo una

reintegracion socigl efectiva.

20232027 2024-2027 2024-2027



La integracion de servicios de psicologia en programas municipales como los del SMDIF
San Salvador es esencial para abordar las necesidades emocionales y sociales de los
pacientes. Estas iniciativas contribuyen al bienestar integral de la comunidad, facilitando

su reintegracién social y mejorando su calidad de vida.
MISION

Brindar apoyo psicolégico integral a los pacientes de la UBR vy al publico en general,
promoviendo el bienestar emocional y mental a través de intervenciones individualizadas
y grupales que fomenten la resiliencia, la adaptacién positiva a los procesos de
rehabilitacion y la mejora de la calidad de vida. Ademas, ofrecer recursos y orientacion
preventiva para la comunidad, contribuyendo a la promocién de la salud mental en todos

los ambitos.
VISION

Ser un referente en la atencién psicologica en la regién, proporcionando servicios
accesibles y de calidad para los pacientes de la UBR y el publico en general. Aspiramos a
crear una comunidad mas consciente y resiliente frente a los desafios emocionales,
contribuyendo a un entorno inclusivo donde la salud mental sea una prioridad en todas las

etapas de la vida.
OBJETIVO GENERAL:

Brindar apoyo psicolégico a los pacientes y sus familias, promoviendo una adaptacion

positiva al proceso de rehabilitacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Proporcionar terapia psicolégica individual y grupal a pacientes que presenten
signos de ansiedad, depresién u otras dificultades emocionales derivadas de su
condicién.

®* Realizar sesiones de orientacién psicolégica a las familias de los pacientes,

fomentando su participacion acti el proceso de rehahili
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« Plantillas para infografias y paletas de colores institucionales.

* Acceso a redes sociales para su difusién (Facebook principaimente).

-e  Persona encargada

del disefio de la infografia.

« Personal de apoyo para la distribucion digital.

Recurso financiero:

e S$500 aprox.

CALENDARIO/CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (ENERO-DICIEMBRE 2026)
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ACTIVIDAD a’

ATENCION PSICOLOGICA
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PLATICAS PRENUPCIALES

T

JORNADAS DE PLATICAS Y/O
TALLERES SOLICITADOS

PLATICAS PARA MUJERES DE SAN |
SALVADOR DE MANERA |
QUINCENAL EN COORDINACION |
CON INSTANCIA DE LA MUJER |

IMPARTIR UN TALLER DE “AMOR
PROPIO” PARA LA POBLACION |
DE SAN SALVADOR

CAMPANA INFORMATIVA SOBRE
PREVENCION  DEL  ACOSO |
ESCOLAR (FOLLETO) *

AUTOCUIDADO DE LA SALUD |
MENTAL |

INFOGRAFIA  SOBRE  EL |

OTRO
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AYUNTAMIENTO SAN SALVADOR

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS FAMILIAS DEL
MUNICIPIO DE SAN SALVADOR, HGO.

INTRODUCCION:

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Hidalgo, es un
Organismo Descentralizado, no sectorizado de la Administracién Plblica, con
personalidad juridica y patrimonio propio, que tiene como objeto promover y realizar
servicios y acciones en materia de asistencia social en corresponsabilidad con las
Instituciones Publicas, Privadas y de la Sociedad en general. El drea Juridica del
sistema DIF Municipal de San Salvador, Hidalgo; es una Unidad Administrativa, en
el que se desempefian tareas, tales como brindar asesoria legal gratuita a Ia
poblacion, protegiendo y garantizando la aplicacion de los derechos humanos, asi
como la creacién de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
caracter social que impidan el desarrollo integral de las personas, asi como la
proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, indefension,
desventaja fisica 0 mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y
productiva.

La asistencia social comprende acciones de promocion, prevision, prevencion,
proteccion y rehabilitacién, tal como lo establece el articulo 54, fraccién II1, V, VI
BIS, VII, VIII, XV de la Ley de Asistencia Social para el Estado de Hidalgo, que
plantea realizar acciones de coordinacidn con la procuraduria a efecto de
proporcionar asesoria juridica en materia familiar en el ambito municipal de su
competencia, velando por los intereses de los sectores mas vulnerables, adultos
mayores, mujeres, nifias, nifios y adolescentes.

El area Juridica del Sistema Municipal DIF, desempefia un papel fundamental en Ia
promocion y defensa de los derechos de las personas en situacion de vulnerabilidad,
brindando asesoria legal y acompafiamiento en la resolucién de conflictos que
afectan directamente su bienestar y dignidad. Esta drea trabaja con un enfoque
integral, proporcionando atencién juridica gratuita y especializada a nifios, nifias,
adolescentes, adultos mayores, mujeres victimas de violencia, y personas con
discapacidad, entre otros grupos vulnerables. El objetivo principal del 4rea juridica
€s garantizar el agceso a la justic aquellos que, por diversas circunstancias,

—
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A través de este servicio, se busca dar respuesta a problematicas relacionadas con
la violencia intrafamiliar, derechos de la nifiez, proteccion de los adultos mayores,
pensiones alimenticias, divorcios y/o orientacion, con el fin de informar a la
ciudadania sobre sus derechos y los mecanismos legales a los que pueden acceder
para su proteccion. De esta forma, se busca fortalecer una cultura de respeto a los
derechos humanos y fomentar la resolucion pacifica de conflictos entre las partes.

MISION

Contribuir al desarrollo integral y el pleno ejercicio de sus derechos a toda la
poblacion de las 44 comunidades, mediante el disefio de politicas publicas y
privadas, tendientes a creacion de acciones y ejecucion de programas de asistencia
social en favor de las familias y personas en diversas situaciones, asi como contar
con asesoria legal de calidad para el cumplimiento y ejercicio de los derechos
fundamentales en situacion de vulnerabilidad, por medio de la promocidn, proteccion
y defensa de los mismos, fomentando una sociedad mas justa e igualitaria.

VISION

El Sistema Municipal DIF de San Salvador, Hidalgo; a través del area juridica,
garantiza el acceso a la justicia, brindando a la poblacion la asesoria legal adecuada
en condicion de vulneracion, actuando con honestidad, compromiso, respeto,
empatia y calidez bajo el enfoque de derechos, para el bienestar de la poblacion.

OBJETIVO GENERAL Y LINEAS DE ACCION

Brindar orientacion juridica gratuita a la poblacion de las 44 comunidades, con el
objetivo de proteger y garantizar sus derechos, establecidas en las diferentes
legislaciones en materia laboral, civii, familiar, penal, y tener acceso a la justicia para
el pleno goce y ejercicio de sus derechos, sobre todo al sector mas vulnerable.

Dar acompafiamiento a la poblacién que lo requiera de las 44 comunidades del
Municipio de San Salvador, Hidalgo; a instituciones pUblicas o privadas a efecto de
ejercer y hacer valer su derecho.

1. Colaborar con la Subprocuraduria para la proteccion de las nifias, nifios v
adolescentes y la familia, asi como otras instituciones publicas y privadas para
garantizar y proteger los derechos del sector mds vulnerable nifias, nifios,
adolescentes, adultos mayores, mujeres, en situacién de violencia, dar
seguimiento y restituir los derechos integrales de las personas.

cAL SCIO MUNICIPAL S/N, COL. CENTRO, C.P42640. SA

SALVADOR, HIDALGO
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO DE F—>
INTEGRAL DE LA FAMILIA DE 8 _L;',. {
SAN SALVADOR, HIDALGO SAN SALVADOR

¢ INTRODUCCION

De acuerdo a estadisticas de la Organizacién Mundial de la Salud a nivel mundial
el 10% de la poblacién padece algun tipo o grado de discapacidad, y €s mas
prevalente en zonas marginadas o con pOCO acceso a servicios de salud por lo cual
es importante contar con establecimientos especificos para la rehabilitacion, siendo
el consultorio de la Unidad Basica de Rehabilitacion un espacio donde se atienden
principalmente pacientes con algtin grado de limitacion funcional, ya sea transitoria

O permanente.

* OBJETIVO GENERAL

Brindar atencién médica general y de rehabilitacion a la poblacién de San Salvador
que requiera el servicio.

* OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener mejoria del padecimiento de base, logrando reestablecer en Ia medida de
lo posible, las condiciones en que se encontraba antes de su padecimiento.

* MISION

Brindar atencion médica integral con calidad y calidez a la poblacion de San

Salvador y ofrecer los recursos y habilidades para reestablecer la salud y disminuir
la discapacidad.

* VISION

Ser el mejor establecimiento de rehabilitacién de San Salvador, trabajando para
meprar € Incrementar las intervenciones, con el objetivo de lograr la incorporacién
social de las personfs con dichos padecimientos.

20024.2027
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO D% ?
INTEGRAL DE LA FAMILIA DE i § b .
SAN SALVADOR, HIDALGO SAN SALVADOR

Objetivo especifico: Difundir por medio de redes sociales un video para la
concientizacion acerca de la discapacidad, en el marco del 3 de diciembre, dia
Internacional de las Personas con Discapacidad.

Metas: Lograr por lo menos 30 reacciones en el video compartido.
Estrategias y lineas de accién: Solicitar la publicacion en redes sociales oficiales.

Proyectos o programas especificos que atienden a grupos vulnerables:
SMDIF, UBR

Documentos probatorios
Captura de pantalla del video compartido.
Fuentes de financiamiento o recursos

SMDIF

Responsabie del proyecto: Dra. Arianna Cortés Hernandez

¢ CALENDARIO/CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (ENERO-
DICIEMBRE 2025)

w | m x
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e SIS
| UNA MIRADA AL
| AUTISMO

,L DETECCION 11—
| OPORTUNA DEL |
| RETRASO EN EL !
,‘ LENGUAJE |

T INFORMACION SOBRE |
| AUTOEXPLORACION |
i MAMARIA
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TERAPIA FISICA
PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2026
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define en 1958 a la Fisioterapia como "El arte
y la ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua, masaje
y electricidad. Ademas, la Fisioterapia incluye la ejecucion de pruebas eléctricas y manuales
para determinar el valor de la afectacion y fuerza muscular, pruebas para determinar las
capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y medidas de la capacidad
vital, asi como ayudas diagndsticas para el control de la evolucién”.

En la Unidad Basica re Rehabilitacion de San Salvador (UBR), el servicio de terapia fisica
se enfoca en proporcionar el tratamiento necesario para cada usuario, ayudando con su
padecimiento e incorporarlo a las actividades de la vida diaria.

Fisioterapeuta

Profesional de la salud con formacion para la evaluacion y el tratamiento de personas con
afecciones o lesiones que limitan la capacidad de moverse y realizar actividades fisicas.

Mision

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, contribuyendo desde la
intervencién y la investigacion al desarrollo de cambios sociales, poniendo a su disposicion
servicios de la maxima calidad de una forma cercana y accesible

Vision
Brindar atencién de calidad con 6ptimas condiciones que permitan ofrecer un excelente
Servicio.

Objetivo General:

Mejorar la funcién articular y muscular para facilitar su independencia e integracion a sus
actividades cotidianas, mejorando su calidad de vida.

Objetivos Especificos:

@ Promover la salud y el bienestar

] Ayuda a aliviar el dolor

#*® Mejora la fuerza muscular y la movilidad

@ Previene y controla el deterioro fisico del paciente
@ Mejora la flexibilidad de la persona

@ Ideal en la recuperacién post operatoria

Este programa ordinari
Acuerdo Numero 2: A

2024.2027
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2.1 Servicios de salud.
2.1.5. Garantizar el acceso a una atencion integral a la salud.

2.4 Garantizar una atencion integral para las personas con discapacidad.
2.4 3. Promover y asegurar la atencion integral y especializada en salud
y rehabilitacion de las personas con discapacidad.

ACTIVIDADES

Actividad 1

Mes: Enero

Nombre de la actividad:

Platica Informativa sobre Higiene de Columna

Justificacion:

Es la adaptacion del cuerpo humano a toda actividad, movimiento o postura que evite
lesiones a largo plazo. Esta platica informativa busca educar a los individuos la relacion de
las posturas adecuadas tanto en movimiento como en reposo.

Objetivo general:

Recomendar a ia poblacién a mantener posturas correctas durante las actividades de la
vida diaria, para reforzar la salud y evitar contracturas musculares.

Objetivos especificos:

@ Desarrollar una alineacién simétrica y proporcional en el cuerpo.
@ Evitar tensiones excesivas.
L] Mejorar actitudes o habitos incorrectos que afectan una buena postura.

Estrategias y lineas de accion:

k2 Imparticion de platicas: Lievar a cabo platicas informativas y educativas que
explique la higiene de columna, con ejercicios y técnicas de correccion
postural.

@ Difusion de las platicas: Compartir la informacion en plataformas digitales,
redes sociales y con el personal de DIF Municipal y la Unidad Basica de
Rehabilitacién de San Salvador, Hidalgo.

@ Distribucion de
‘:“‘:’—_-.—'\:
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SIPINNA

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA SAN SALVADOR

AwAGO MUNICIPAL S/N, COL. CENTRO, C.P42640, SA

SALVADOR, HIDALGO.
difssalvador.24.27@gmail.com
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1.- Prevencion de adicciones.

Generar y promover acciones para fortalecer en nifias, niflos y adolescentes, los
factores de proteccion y estilos de vida saludables que disminuyan la probabilidad
de que se presenten problemas de salud publica como el uso, abuso y dependencia

de sustancias adictivas.
2.- Prevencion del embarazo en Nifias y Adolescentes.

Generar y promover acciones para fortalecer en nifias, nifios y adolescentes los
factores de proteccion y estilos de vida saludables para prevenir el embarazo en

edades tempranas.
3.- Prevencioén del abuso sexual infantil y adolescente / trata de personas

Promover acciones preventivas dirigidas a Nifias, Nifios y adolescentes en riesgo
de abuso sexual y Trata de personas, a través de la generacion de herramientas
metodolégicas, sistemas de informacion, la profesionalizacién y asesoria del

personal requerida.
4.- Promocion del buen trato.

Fomentar relaciones afirmativas y la convivencia positiva de nifias. nifios y
adolescentes con la familia, grupo de pares, la escuela y la comunidad, mediante el
fortalecimiento de las habilidades y conductas protectoras del Buen Trato que les
prevenga caer en situaciones de riesgo en el marco de una cultura de respeto a los
derechos humanos y con perspectiva de género.

5.- Promocidn y difusién de los derechos de Nifias, Nifios, y adolescentes.

Contribuir a cimentar una cultura de respeto, tolerancia, y proteccion de nifias, nifios
y adolescentes a través de la promocién, del conocimiento y la aplicacién de sus
derechos.

N
A
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LAl MUINICIPAL S/N COL.CENTRO.C RP42640, SA

SALVADOR, HIDALGO.

ditssaivador.24.27 @gmail.com
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TERAPIA DE LENGUAJE

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2026

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE
SAN SALVADOR HGO.

CACYIMUNICIPAL S/N, COL. CENTRO, C.P42640, SAN
SALVADOR, HIDALGO

ditssalvador.24.27@gmaikcom
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una mayor autoestima y competencia social. Trabajando las dificultades en la
lectura y la escritura, reduciremos las probabilidades de la aparicion de dificultades
en el aprendizaje.

» Objetivo general

Mejorar las habilidades de comunicacién de los pacientes con dificultades en el
lenguaje, el habla y la expresion, a través de intervenciones especializadas que
promuevan su desarrollo comunicativo y funcional.

» Objetivos especificos

< Proporcionar adecuadas estrategias sociales y educativas a la sociedad sobre
la identificacion de alerta en el habla

* Implementar campanas para concientizar sobre la importancia de la
intervencién temprana en el lenguaje

< Fomentar la participacién de los padres y docentes para que sean
colaboradores activos en la atencion y expresion del lenguaje mediante
actividades.

e Mision
Favorecer el desarrollo del lenguaje y la comunicacién de todas las edades,
brindando terapias personalizadas que mejoren su capacidad de interactuar con

su entorno respondiendo efectivamente a las necesidades y exigencias de cada
persona.

e Vision
Convertirse en un centro de excelencia en la rehabilitacion de lenguaje,

proporcionando soluciones efectivas y adaptadas a las necesidades de cada
paciente.

Lineas de accidén
1. Evaluacion diagnostica
2. Creacion de actividades de atencién

r
3{1’ Disefo de material
/

S4LvapoRr
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5. Notas de evolucién personalizada

Programas y Proyectos del area

Nombre del proyecto: Sesiones de Terapia de Lenguaje
Tipo de proyecto: Extraordinario
Justificacion:

Las actividades se desarrollan de acuerdo con los niveles de la lengua o areas
que son seleccionadas para trabajar, aplicando técnicas de estimulacion de
cuentos, cantos, entre mas actividades de aprendizaje

Objetivo general:

Implementar estrategias que permitan lograr la meta establecida por atencion
personalizada.

Objetivo especifico:
» Desarrollar actividades acordes la necesidad de cada paciente
» Evaluar las actividades para identificar el avance del paciente
Metas:

Mostrar el avance del paciente, para la realizacion de ajuste para mejorar el
tratamiento.

Estrategias y lineas de accién:
¢ Sesiones presenciales
* Creacion de material
* Actividades para realizar en casa
¢ Apoyo familiar
Documentos probatorios:
¢ Tarjetén expedido por la médico de UBR de San Salvador.
¢ Tarjeton CRIH

GOPAL S/N. COL CENTRO. C P42640, SAN
SALVADOR, HIDALGO

v adair 24 2 7@gmail.com
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COORDINACION DE ADULTOS
MAYORES

DEL MUNICIPIO DE SAN
SALVADOR, HIDALGO.

“PLAN OPERATIVO ANUAL”

2026

PALACIO MUNICIPAL S/N. COL.CENTRO
SALVADOR, HIDALGO,

CP42640, SAN
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AYUNTAMIENTO SAN SALVADOR

OBJETIVOS GENERALES.

Promover un envejecimiento activo y saludable en Personas Adultas Mayores que
asistan a los diferentes grupos de adultos mayores de del Sistema Integral para la
Familia SMDIF del municipio de San Salvador Hidalgo, asi como a sus familiares
y quienes funjan como cuidadores primarios de personas adultas mayores, estos
se llevara a cabo mediante capacitaciones, pléticas y talleres enfocadas en
conocer y comprender el envejecimiento, asi como estimular en diélogo, el
aprendizaje y la colaboracion intergeneracional, ademas de mejorar los
conocimientos en materia de salud ? autocuidado.

'
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Fomentar fortalecer la participacién de los y las personas adultas mayores
que asistan a los diferentes grupos para la aplicacion, el control y Ia vigilancia
de las esferas de programa Envejecimiento Saludable.

¢ Fomentar acciones para prevenir y atender sindrome geriatricos derivados
de propio proceso de envejecimiento y asociados a las diferentes patologias
con las que cuenta las personas adulta’ mayores.

» Fomentar la convivencia grupal, familiar e intergeneracional fortaleciendo el
conocimiento y la comprensién de las diferentes redes sociales sobre el
envejecimiento saludable para evitar el edadismo en sSus respectivos
contextos.

e Generar y ejecutar acciones de promocién y difusion del envejecimiento
saludable que contribuyan a la deteccién, prevencion, control y manejo de
enfermedades ng€ trasmisibles (incluida la demencia), asi como de las
afecciones relacionadas con la edad.

POBLACION OBJETIVO.

Personas adultas mayores
adulto mayores y publico e

MISION.

autocuidado en materia de envafetinient activo y salud

DR gesonas Adultas
Mayores que asistan a los diferentes grupos mayores del SMDIF

2024.2n°*
de! municipio de i
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Lineas de accion:

Registro digital de beneficiarios.

Documentos aprobatorios:

Acta de inicio de programa anual.

Formato de registro validado.

Tipo de proyecto: Organizativo — diagnéstico.

Fuente de financiamiento: Recursos propios del area.
Area responsable: Coordinacion de Adultos Mayores.
Adultos mayores de 60 afios 0 mas.

Prioridad a personas en situacion de vulnerabilidad.

FEBRERO - Talleres de activacion fisica

Objetivo: Mejorar movilidad y reducir sedentarismo.
Metas:

Formar 3 grupos activos.2 sesiones semanales.
Estrategias: Trabajo con instructor certificado.
Activaciones grupales en espacios publicos.

Lineas de accion:

Rutinas suaves, ejercicios de equilibrio y estiramiento.
Documentos aprobatorios:

Programa mensual de actividades.

Tipo de proyecto: Preventivo—salud fisica.

Financiamiento: Presupue

Area responsable: Coord. f&$®
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PLAN DE OPERACION ANUAL
2026
AREA DE TRABAJO SOCIAL

ELABORO V.0.
CINTHYA VIANEY LOZANO CABRERA MARIBEL TAPIA OLVERA
TRABAJADORA SOCIAL DEL SMDIF DIRECTORA DEL

SMDIF
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INTRODUCCION

El presente documento explica mediante un plan estructurado y desarrollado las
funciones y actividades que se realizaran durante el afio en curso, asi como los
medios que se requieran para lograr los mismos, planteando diversas estrategias
de accion que nos permitiran lograr dichas actividades, por lo que el area de trabajo
social busca brindar una atencion optima y completa a toda aquella poblacion que

se encuentra en situacion de vulnerabilidad y/o abandono.

OBJETIVO GENERAL

Intervenir con sentido de responsabilidad, compromiso, eficiencia y eficacia, en la
atencion de problemas y necesidades tanto individuales como colectivas brindando,
orientacion y atencion a la poblacion que se encuentre en una situacién de
vulnerabilidad, ofreciendo los servicios con los que el SMDIF cuenta, con el
propdsito que incidir en el mejoramiento de las condiciones de vida de los usuarios
y sus familias, asi mismo promover las mejoras en las condiciones de la calidad de

vida de los individuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para el logro de los objetivos generales propuestos se plantean los siguientes:

. Promover acciones profesionales en conjunto con las diferentes areas y
campos de intervencion con el fin de generar un impacto social en los

individuos, grupos y comunidades.

. Implementar programas y proyectos encaminados a los diversos grupos

sociales.

2021.2027
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MISION

Promover una atencion optima de calidad, respeto, eficacia y confidencialidad a
todas aquellas personas que se encuentren en situacion de desventaja y recurran
al area de Trabajo Social buscando la orientacién y alternativas de solucién a sus
necesidades, promoviendo los valores en la familia e involucrando a ia sociedad,

instituciones y organizaciones publicas y privadas.

VISION

Ser un area que promueva la asistencia y desarrollo socio — familiar, contribuyendo
a la disminucion de las condiciones que generan la aparicion de grupos marginados
y vulnerables, recurriendo a las instancias de asistencia social pablicas, privadas,

federales, estatales y municipales.

ACTIVIDADES DEL AREA DE TRABAJO SOCIAL

< Visitas domiciliarias que tiene como objetivo obtener, verificar y ampliar
informacién en el domicilio del usuario. Estudiar y observar el ambiente social y
familiar en que esta inmerso. Proporcionar informacién a la familia del usuario,
sobre el estado de avance de la intervencién del caso.

< Estudio socioeconémico SMDIF, UBR y direccion de salud, tiene como objetivo
investigar las condiciones de vida del paciente, se realizan preguntas
relacionadas con datos generales , estructura familiar, gasto mensual, vivienda,
tipo de alimentacion, antecedentes médicos y diagnostico social. Esto con el fin
de brindar apoyo en efectivo, en especie y/o algin servicio por parte de SMDIF,
dando prioridad a usuarios en situacion de vulnerabilidad.

< Canalizacion que tiene objetivo vincular a las areas de atenciéon de UBR con un

enfoque multidisciplinario, que permite iniciar el analisis de casos, asi como

2024-2027 FALACIO MUNICIPAL S/N. COL. CENTRO. CP42640. SA
SALVADOR, HIDALGO.

difssalvador.24.27@gmail.com
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Establecer plan para la restitucion de derechos. se trabaja de manera conjunta
con el equipo multidisciplinario (juridico, psicologia y trabajo social) para idear
un plan de accién adecuando a las necesidades de cada usuario.

Orientacion y sensibilizacion: se realiza la orientacion a los usuarios que lo
requieren, brindando la informacién pertinente.

Entrega de apoyos: se realiza la entrega de apoyos gestionados por el area de
las diversas instancias.

Acercamiento familiar: se efectua visita familiar de NNA, posibles sujetos de
vulnerables de derechos, pero de esta manera generar un informe detallado

sobre la situacién y seguimiento del mismo.

POBLACION OBJETIVO

Nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores y poblacion en general que se

encuentre en situacion de vuinerabilidad.

PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL AREA:

Jornadas de Subespecialidad (cirugia de cataratas, pterigion, rodilla y
cadera)

Ayudas técnicas (sillas de ruedas, bastones, andaderas, muletas, lentes de
armazon y auxiliares auditivos)

Visitas domiciliarias Unidad de Primer Contacto.

Apoyos de Patrimonio de la Beneficencia Plblica.

Taller de Ortesis y Prétesis.

Promocion de informaciéon de la saiud mental, a través de folletos a la
poblacién en general.

Conferencia interactiva dirigida a bachillerato y poblacién en general,
abordando el tema de la eliminacién de Ia violencia contra el género.

aplicacion de pruebas defetsida por parte de laA.C.

\,
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* Fomentar y fortalecer la participacion de nifias, nifios y adolescentes para el
conocimiento, aplicacién y vigilancia de la Convencion de los Derechos de

nifias, nifios y adolescentes y asi cumplir con la proteccién de los derechos

derivados de ella.

MISION.

Ser el area de salud del Sistema Municipal DIF que dirige acciones y apoyos de
prevencién y atencion en materia de riesgos psicosociales a beneficiarios y
usuarios-difusores, constituidos por nifias, nifio y adolescentes en situaciones
vulnerables, a fin de que fortalezca sus habilidades sociales de proteccion y por
tanto asuman actitudes y aptitudes en el marco de la salud, derechos, COMpromisos

y valores humanos que tienden a alcanzar el desarrollo integral de la familia.
VISION.

Promover y fomentar durante la presente administracion publica, el desarrolio de
habilidades sociales de proteccién en la poblacién vulnerable, contribuyendo a la
disminucion de la incidencia y prevalencia de los resgos psicosociales en
beneficiarios y usuarios difusores de ls centros PILARES.

2?:1 2077
vulnerable ante los

meses de edad, que por P U

riesgos psicosociales.
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ESTRATEGIAS.
Promocion del bu

Fomentar relacion
adolescentes con I

fortalecimiento de |
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n trato.

s afirmativas y la convivencia positiva de nifas, nifios y
familia, grupo de pares, la escuela y la comunidad, mediante el

ps habilidades y conductas protectoras del Buen Trato que les

prevenga caer en sqtuaciones de riesgo en el marco de una cultura de respeto a los

derechos humanos

y con perspectiva de género.

Prevencion del a

so sexual infantil y adolescente / trata de personas

Promover acciones preventivas dirigidas a Nifias, Nifios y adolescentes en riesgo

de abuso sexual y[Trata de personas, a través de la generacion de herramientas

metodologicas, si
personal requerida

emas de informacion, la profesionalizacién y asesoria del

Prevencion de adicciones.

Generar y promover acciones para fortalecer en nifias, nifios y adolescentes, los

factores de protecgién y estilos de vida saludables que disminuyan la probabilidad

de que se presentén problemas de salud publica como el uso, abuso y dependencia

de sustancias adicti

vas.

Prevencion del emhbarazo en Nifas y Adolescentes.

Generar y promo
factores de protect
edades tempranas

r acciones para fortalecer en nifias, nifios y adolescentes los

i6n y estilos de vida saludables para prevenir el embarazo en

Bion de los derechos de Nifias, Nifios, y adolescentes.

o I conocimiento y la aphcacuon de sus

' "w\
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