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e« INTRODUCCION

De acuerdo a estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud a nivel mundial
el 10% de la poblacion padece algin tipo o grado de discapacidad, y es mas
prevalente en zonas marginadas o con poco acceso a servicios de salud por lo cual
es importante contar con establecimientos especificos para la rehabilitacion, siendo
el consultorio de la Unidad Basica de Rehabilitacién un espacio donde se atienden
principalmente pacientes con algun grado de limitacion funcional, ya sea transitoria
0 permanente.

« OBJETIVO GENERAL

Brindar atencién médica general y de rehabilitacion a la poblacién de San Salvador
que requiera el servicio.

« OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener mejoria del padecimiento de base, logrando reestablecer en la medida de
lo posible, las condiciones en que se encontraba antes de su padecimiento.

e MISION

Brindar atencion meédica integral con calidad y calidez a la poblacion de San
Salvador y ofrecer los recursos y habilidades para reestablecer la salud y disminuir
la discapacidad.

e VISION

Ser el mejor establecimiento de rehabilitacion de San Salvador, trabajando para
mejorar e incrementar las intervenciones, con el objetivo de lograr la incorporacion
social de las personas con dichos padecimientos.

e POBLACION OBJETIVO

Poblaciéon en general que solicite la atencion.

» ESTRATEGIAS

Fortalecer las acciones para la prevencion, promocion y atencién de la salud de la
poblacién.

Impulsar la atencion integral en salud para las personas con discapacidad.
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INTRODUCCION

El presente documento explica mediante un plan estructurado y desarrollado las
funciones y actividades que se realizaran durante el afio en curso, asi como los
medios que se requieran para lograr los mismos, planteando diversas estrategias
de accién que nos permitiran lograr dichas actividades, por lo que el area de trabajo
social busca brindar una atencién optima y completa a toda aquella poblacién que
se encuentra en situacion de vulnerabilidad y/o abandono.

OBJETIVO GENERAL

Intervenir con sentido de responsabilidad, compromiso, eficiencia y eficacia, en la
atencion de problemas y necesidades tanto individuales como colectivas brindando,
orientacidon y atencién a la poblacibn que se encuentre en una situacion de
vulnerabilidad, ofreciendo los servicios con los que el SMDIF cuenta, con el
propasito que incidir en el mejoramiento de las condiciones de vida de los usuarios
y sus familias, asi mismo promover las mejoras en las condiciones de la calidad de
vida de los individuos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para el logro de los objetivos generales propuestos se plantean los siguientes:

- Promover acciones profesionales en conjunto con las diferentes areas y
campos de intervencion con el fin de generar un impacto social en los
individuos, grupos y comunidades.

- Implementar programas y proyectos encaminados a los diversos grupos
sociales.

B Gestionar recursos que permitan atender las diversas problematicas del
individuo

PALACIO MUNICIPAL S/N, COL. CENTRO. C.P. 42640. SAN SALVADOR, HIDALGO.
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INTRODUCCION

La terapia de lenguaje es una especialidad de la salud, especificamente en el
campo de la rehabilitacion, que consiste en la realizacion de diversas actividades
para subsanar los trastornos o alteraciones en el habla, la audicién y voz que
afectan a la funcion o capacidad comunicativa; es decir, al lenguaje de las
personas. Para ello, el profesional de esta disciplina recurre a diversas practicas
para prevenir, observar, evaluar e intervenir diferentes alteraciones relacionadas
con la comunicacion, el lenguaje, el habla, la voz y la motricidad orofacial, asi como
las alteraciones en el proceso deglutorio.

Cuando los educadores o padres detectan que en la pronunciacion los nifios
omiten, sustituyen o agrega sonidos en la produccién de las palabras, se cuestiona
0 no si se trata de una dislalia. La aparicion de los fonemas en los nifios no tiene
una edad determinada dentro de los primeros cinco afios de vida, se espera que
después de los cinco afios produzcan de manera clara los fonemas bilabiales,
dentales, palatales, velares y los alveolares.

La terapia del habla y del lenguaje es el tratamiento para la mayoria de los nifios
con discapacidades del habla y aprendizaje del lenguaje. Las discapacidades en el
habla se refieren a problemas con la producciéon de sonidos, mientras que los
problemas con el aprendizaje del lenguaje son las dificultades al combinar las
palabras para expresar ideas. La terapia se dirige a toda persona que tenga
dificultades asociadas al area del lenguaje.

Tipos de terapia;
1. Terapia de la articulacion.
Terapia de actividades fonéticas
Terapia de actividades fonolégicas 4. Actividades de intervencion del lenguaje
Terapia oral y motora.

Terapia para Lenguaje Verbal

N o a0 o N

Terapia para Lenguaje Lectoescritura

Los beneficios de recibir terapia de lenguaje es que ayudan a los nifios a hablar
mas claramente, que se sientan seguros consigo mismos, esto hara que tenga una
mayor autoestima y competencia social. Trabajando las dificultades en la lectura y
la escritura, reduciremos las probabilidades de la aparicion de dificultades en el
aprendizaje.
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INTRODUCCION.

Teniendo como referencia la ley de los derechos de las Personas Adultas Mayores del
Estado de Hidalgo, en su articulo 4, inciso XVI se define al envejecimiento como un
proceso gradual que se desarrolié durante el curso de vida y que conlleva cambios
bioiogicos, fisiolégicas, psico-cologicos y funcionales de variadas consecuencias las cuales
se asocian con interacciones dinamicas permanentes entre sujeto y su medio, es por eso la
importancia de programas de asistencia social que sirvan de enlace para que dicho proceso
se complete de manera saludable.

Esta misma ley hace referencia en el articulo 4 inciso XVI bis que el envejecimiento
saludable sera que proceso de fomentar la capacidad funcional que permite el bienestar en
la vejez, lo que nos lleva a tomar en consideracion la declaracién que se hizo sobre
envejecimiento saludable por parte de la asamblea general de sanciones unidas que
determino al periodo de 2021-2030 como la década del envejecimiento saludable y pidié a
las OMS gue se encargara de liderar su puesta en practica.

La década del envejecimiento saludable de las naciones unidas en un proyecto de
colaboracién a escala mundial que pretende aunar los esfuerzos de los gobiemos
académico, los organismos internacionales, los pfofesionales, el mundo académico, los
medos de comunicacion y le sector privado para llevar a cabo una accion concertada,
catalizadora y colaborativa a lo largo de 10 afios orientando a promover vidas mas largas y
saludables.

Por su parte el Sistema para el Desarrollo Integral de La Familia DIF Hidalgo cuenta con un
proyecto llamado “Promocion y Envejecimiento Saludable” el cual se encarga de promover
el un envejecimiento activo y saludable en Personas Adultas Mayores del Estado de
Hidalgo a través de enlaces y/o personas que estén al frente de grupos, mediante
capacitaciones, platicas y talleres enfocadas en aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales
y espirituales.

A continuacion se presenta el Plan de Trabajo el cual tiene como propoésito de ser una
herramienta de consulta y facilitar conocimiento y desempefio de las funciones de la
responsable del programa, de acuerdo con la agenda o Programa Operativo Anua (P.O.A),
permitira tener una mayor certeza en el desarrollo de actividades y la adecuada
coordinacion entre las dreas con las cuales puede colaborar y coadyuvar , delimitando las
metas y responsabilidades.

OBJETIVOS GENERALES.



Promover un envejecimiento activo y saludable en Personas Adultas Mayores que asistan a
los diferentes grupos de adultos mayores de del Sistema Integral para la Familia SMDIF del
municipio de San Salvador, Hidalgo, asi como a sus familiares Y quienes funjan como
cuidadores primarios de personas adultas mayores, estos se llevara a cabo mediante
capacitaciones, platicas y talleres enfocadas en conocer y comprender el envejecimiento,
asi como estimular en dialogo, el aprendizaje y la colaboracion intergeneracional, ademéas
de mejorar los conocimientos en materia de salud el autocuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Fomentar fortalecer la participacion de los y las personas adultas mayores que asistan
a los diferentes grupos para la aplicacion, el control y la vigilancia de las esferas de
programa Envejecimiento Saludable.

* Fomentar acciones para prevenir y atender sindrome geriatricos derivados de propio
proceso de envejecimiento y asociados a las diferentes patologias con las que cuenta
las personas adulta mayores.

« Fomentar la convivencia grupal, familiar e intergeneracional fortaleciendo el
conocimiento y la comprensién de las diferentes redes sociales sobre el
envejecimiento saludable para evitar el edadismo en sus respectivos contextos.

* Generar y ejecutar acciones de promocién y difusiéon del envejecimiento saludable que
contribuyan a la deteccién, prevencion, control y manejo de enfermedades nos
trasmisibles (incluida la demencia), asi como de las afecciones relacionadas con la
edad.

POBLACION OBJETIVO.

Personas adultas mayores a partir de 60 afos familiares y cuidadores primarios de adulto
mayores y plblico en general.

MISION.

P_q_sicionar a el Programa de Envejeciendo Saludable de! Sistema Municipal DIF para que
dmja: pmueve y gestion acciones de prevencion, aprendizaje y autocuidado en materia de

integral de la familia
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INTRODUCCION

La salud mental es un componente esencial del bienestar integral de las personas,
influyendo directamente en su capacidad para desenvolverse en los ambitos fisico, mental
y social. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un
estado de completo bienestar que abarca estos tres aspectos, destacando su importancia
mas alld de la mera ausencia de enfermedades o afecciones. Este enfoque resalta que la
salud mental es fundamental en la vida cotidiana, afectando cémo las personas

interactan y se desarrollan en su entorno biopsicosocial.

La psicologia, en este contexto, desempefia un papel crucial al promover el bienestar
mental. A través de intervenciones terapéuticas y acciones especificas, los psicologos
buscan potenciar habilidades y competencias, brindando herramientas que faciliten un
desarrollo 6ptimo en todos los aspectos de la vida. Estas intervenciones son vitales para
fomentar la resiliencia, reducir el estrés y promover una actitud positiva hacia la

recuperacidn fisica y emocional.

En el municipio de San Salvador, Hidalgo, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SMDIF) se dedica a la atencién de la salud mental de la comunidad. Este
organismo ofrece servicios de atencion psicolégica que incluyen actividades preventivas,
informativas y de atencién primaria. Su enfoque integral abarca terapias individuales,
grupales, de pareja, platicas prenupciales, talleres y acciones relacionadas con la
prevencién contribuyendo al desarrollo integral de la familia y fortaleciendo el entorno

social.

La colaboracién entre profesionales de la psicologia y otras dreas de la salud en
instituciones como el SMDIF garantiza un enfoque multidisciplinario que aborda no solo
los aspectos fisicos de la rehabilitacion, sino también las dimensiones emocionales y
sociales. Este enfoque integral facilita la adaptacion positiva de los pacientes y fortalece la
resiliencia del entorno familiar, mejorando la calidad de vida y promoviendo una

reintegracion social efectiva.



La integracion de servicios de psicologia en programas municipales como los del SMDIF
San Salvador es esencial para abordar las necesidades emocionales y sociales de los
pacientes. Estas iniciativas contribuyen al bienestar integral de la comunidad, facilitando

su reintegracion social y mejorando su calidad de vida.
MISION

Brindar apoyo psicolégico integral a los pacientes de la UBR y al pdblico en general,
promoviendo el bienestar emocional y mental a través de intervenciones individualizadas
y grupales que fomenten la resiliencia, la adaptacién positiva a los procesos de
rehabilitacion y la mejora de la calidad de vida. Ademads, ofrecer recursos y orientacion
preventiva para la comunidad, contribuyendo a la promocion de la salud mental en todos

los ambitos.
VISION

Ser un referente en la atencién psicolégica en la region, proporcionando servicios
accesibles y de calidad para los pacientes de la UBR y el publico en general. Aspiramos a
crear una comunidad mas consciente y resiliente frente a los desafios emocionales,
contribuyendo a un entorno inclusivo donde la salud mental sea una prioridad en todas las

etapas de la vida.
OBJETIVO GENERAL:

Brindar apoyo psicolégico a los pacientes y sus familias, promoviendo una adaptacion

positiva al proceso de rehabilitacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar terapia psicolégica individual y grupal a pacientes que presenten
signos de ansiedad, depresién u otras dificultades emocionales derivadas de su
condicion.

e Realizar sesiones de orientacién psicolégica a las familias de los pacientes,

fomentando su participacién activa en el proceso de rehabilitacion.
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INTRODUCCION

La asistencia social en apoyo de acciones dirigidas a mejorar las condiciones de vida de las personas
o grupos de poblacién que impidan el desarrollo integral del individuo, asi como la proteccion fisica,
mental y social de personas en estado de necesidad, desventaja y vulnerabilidad fisica y mental,
hasta lograr su incorporacion a una vida plena y productiva; comprende acciones de promocion,
prevision, prevencion, proteccion y rehabilitacion. En el capitulo |I, articulo 4 de 1a Ley general de
Asistencia Social se manifiesta asi: “Tienen derecho a |a asistencia social los individuos y familias que
por sus condiciones fisicas, mentales, juridicas, econémicas o sociales, requieran de servicios
especializados para su proteccién integracién al bienestar, por lo que las personas sujetas a
asistencia social son a) todos las nifias, nifios y adolescentes, en especial aquellos que se encuentren
en situacién de riesgo ya sea por desnutricidén o deficiencias en su desarrollo fisico 0 mental, o
cuando éste sea afectado por las condiciones familiares; b) mujeres en durante la gestacién o
lactancia, 1as madres adolescentes, madres solas que tengan a su cuidado hijos menores de
dieciocho afos de edad; c) personas adultas mayores en desamparo, marginacion o sujetos a
maltrato; d)personas con algin tipo de discapacidad o necesidades especiales; brindandoles
servicios de Asistencia Social establecidos en el capitulo Wi, fraccion VIl, correspondiente al
otorgamiento de orientacién nutricional y alimentacién complementaria a poblacién de escasos
recursos y a poblacion de zonas marginadas{Cdmara de Diputados del H, Congreso de fa Unidn,
2021).

México al ser un pais en vias de desarrollo cuenta con dos problemdticas en materia de
alimentacion, por un extremo tenemos a la desnutricién que se hace presente en los estados del
sur y zonas indigenas del pais con una talla baja para la edad en nifios menores de 5 aflos y poblacién
vulnerable. Por otro lado tenemos la problematica del sobrepeso y la obesidad cuya situacién en
México es 1 de cada 20 nifias y nifios menores de 5 afios y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 anos padece
sobrepeso u obesidad, Esto coloca a México entre los primeros lugares en obesidad infantil a nivel
mundial, problema que se presenta mds a menudo en los estados del norte y en comunidades
urbanas (UNICEF, 2020). Como podemos darnos cuenta estas problematicas son caracteristicas de
las poblaciones de acuerdo al desarrolio econémico, estilos de vida y la adopcion de patrones de
alimentacién globalizados (dietas altas en carbohidratos-azucares refinados, grasas saturadas, sales,
consumo de alimentos procesados, edulcorantes y alimentos carnicos) (Ibarra, L. 2016).

Los resultades de la ENSANUT 2018, mostraron que el sobrepeso y obesidad aumentaron de
34.4% a 35.6% en nifios de 5-11 afios y en nifios de 0-4 afios paso de 9.7% a 8.2% y aunque sigue
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siendo de mayor prevalencia en zonas urbanas con un 8.4% en zonas urbanas, Ia diferencia no es
muy significativa respecto a 1as localidades rurales que presentan un 7.8% (INEGI, INSP & SSA, 2018).
Como se ha difundido actualmente el sobrepeso y la obesidad estdn asociados a problemas
metabdlicos y desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles como sindrome metabdlico,
diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares; a pesar de que estas enfermedades tienen
mayor prevalencia con forme avanza la edad, actualmente se tienen casos en pacientes cada vez
mas jévenes con una etiologia multifactorial de contexto no tanto de genética como hace tiempo
era el caso. Otro dato relevante que arrojo la ENSANUT es |a obesidad disparada que se dio de los
resultados de 1a 2012(INEGI, INSP & SSA, 2018) a la actual en hombres y mujeres, mientras que los
nimeros de sobrepeso se mantienen, con estos datos podemos decir que la situacién futura si no
se toman medidas pertinentes para contrarrestar estos valores y evitar un desplomo del Sistema de
Salud Mexicano en una situacion futura.

Con base en las problemadticas anteriores y siguiendo los objetivos de “Transformar nuestro
mundo: alcanzar los objetivos para el 2030 para el desarrollo sostenible y sus 17 objetivos, siendo
del 2020 fa década de accion; en su objetivo 2 “Poner fin al hambre, lograr 1a seguridad alimentaria,
1a mejora de la nutricidn y promover Ia agricultura sostenible”, entre otros, son promover el acceso
de las personas que cursan alguna situacién de vulnerabilidad, incluidos lactantes, personas con
discapacidad y adultos mayores a una alimentacién sana, nutritiva y suficiente. Y haciendo valido y
efectivo el articulo 42 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos que enuncia "El
Estado garantizard que toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad” y en el titulo primero-capitulo | de los Derechos humanos y sus garantias, articulos 1y 2,
incisos B-punto lll “...asi como apoyar la nutricién mediante programas de alimentacién en especial
para la poblacion infantil (ROP-PA, 2012).

Los programas Alimentarios se encuentran alineados al Plan Estatal de Desarrollo 2016-2022 en
su politica soclal: “Reduccion de la pobreza”™ y al Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027 con la
“cuyo objetivo es incluir acciones que nos ayuden alcanzar el futuro deseado de nuestro municipio,
a través de proyectos y programas que reduzcan la pobreza y rezago social, El compromiso es
consolidar la base sociable con acciones concretas en materia de salud, economia, educacién,
vivienda y alimentacién en beneficio de San Salvador. De manera particular el POA de los programas
Alimentarios se ve alineado al plan de accién en su inciso D) Garantizar el acceso a la seguridad
alimentaria, con sus sub fracciones:

D1. Impulsar programas destinados a atender grupos vulnerables en situacion extrema.

D2. Preparar mecanismos de combate a la pobreza alimentaria y promocion de habitos saludables
de alimentacion.

Palacio Murnicpal s/in Col. Centro C P 42640
San Salvador, Hidalgo
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* INTRODUCCION:

La Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR) San Salvador Hidalgo tiene como uno de
sus pilares fundamentales el ofrecer servicios especializados en rehabilitacién a
personas con discapacidad y enfermedades cronicas, buscando siempre mejorar la
calidad de vida de los usuarios. Dentro de los diversos tratamientos disponibles, la
hidroterapia se ha consolidado como una de las opciones mas efectivas para el
tratamiento de diversas patologias fisicas, especialmente aquellas que afectan al
sistema musculoesquelético y neuroldgico.

En el area de hidroterapia de la UBR, contamos con una tina de remolino, un recurso
que permite realizar terapias acuaticas controladas, aprovechando las propiedades
fisicas del agua, tales como la flotabilidad, la resistencia y el calor, para proporcionar
un tratamiento seguro, eficaz y accesible. Esta terapia se utiliza principalmente para
mejorar la movilidad, reducir el dolor y promover la rehabilitacion de pacientes que
sufren de lesiones, enfermedades crénicas o limitaciones fisicas de diversa indole.

Beneficios de la Hidroterapia:

Reducciéon del dolor y la inflamacién: El agua caliente ayuda a relajar los
musculos, aliviar tensiones y reducir la inflamacién de las articulaciones, lo que es
ideal para personas con artritis o lesiones musculares.

Mejora de la movilidad: La flotabilidad proporcionada por el agua reduce la carga
sobre las articulaciones, permitiendo que los pacientes realicen movimientos que
serian imposibles o dolorosos en tierra firme, lo que favorece la recuperacion de la
movilidad.

Rehabilitacién de lesiones musculares y articulares: La resistencia natural del
agua permite realizar ejercicios de bajo impacto, fundamentales para la
recuperacion de lesiones sin riesgo de nuevos dafos o sobrecargas.

Estimulacién de la circulaciéon sanguinea: El agua favorece la circulacion, lo que
ayuda a reducir la rigidez muscular y la tensién, promoviendo la oxigenacién de los
tejidos y acelerando el proceso de recuperacion.



Bienestar emocional y reduccién del estrés: Los beneficios psicologicos de la
hidroterapia también son importantes, ya que el entorno acuatico proporciona un
ambiente relajante que contribuye al bienestar emocional y mental del paciente.

Mejora del equilibrio y la coordinacién: Para pacientes con trastornos
neurolégicos o problemas de equilibrio, el medio acuatico ofrece un entorno seguro
para trabajar la coordinacion motora y el equilibrio sin el riesgo de caidas.

e MISION:

Brindar atencién especializada en hidroterapia a personas con afecciones fisicas,
utilizando la tina de remolino como una herramienta terapéutica clave, con el
objetivo de mejorar la movilidad, reducir el dolor y fomentar la rehabilitacién de los
pacientes, contribuyendo a su bienestar y recuperacion integral.

e VISION:

Ser el area de hidroterapia de referencia en San Salvador Hidalgo, ofreciendo
tratamientos efectivos y accesibles para la rehabilitacion fisica, mediante el uso
adecuado de la tina de remolino y con un enfoque integral que mejore la calidad de
vida de nuestros usuarios.

e OBJETIVO GENERAL:

Brindar tratamiento de hidroterapia a los pacientes con indicacion médica,
utilizando la tina de remolino, para mejorar su movilidad, reducir el dolor y
promover la recuperacion funcional de las personas con discapacidad o
enfermedades cronicas.

» OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar al personal especializado para optimizar el uso de la tina de remolino,
garantizando su funcionamiento seguro y efectivo.
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e INTRODUCCION

La Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR) de San Salvador Hidalgo es un centro
dedicado a brindar servicios integrales de rehabilitacion a personas con
discapacidad fisica, motora, cognitiva y sensorial, asi como a aquellos que
presentan secuelas de enfermedades o lesiones que limitan su funcionalidad.

La UBR estd comprometida con ofrecer atencion personalizada y de calidad,
adaptada a las necesidades individuales de cada paciente. A través de areas
especializadas como la terapia fisica, terapia ocupacional, estimulacion temprana,
terapia de lenguaje, psicologia y trabajo social, el centro busca una rehabilitacion
integral que abarque no solo los aspectos fisicos, sino también el bienestar
emocional y social de los usuarios.

El personal de la UBR trabaja de manera coordinada y profesional, aplicando las
mejores practicas y técnicas terapéuticas, con el respaldo de un equipo
comprometido y en constante capacitacion. Ademas, la unidad mantiene un enfoque
inclusivo, asegurando que todas las personas, sin importar su condicion, tengan
acceso a los servicios y apoyos que necesitan para alcanzar sus objetivos de
rehabilitacion.

e MISION

Ofrecer servicios de atencidn médica, rehabilitacion fisica, ocupacional, terapia de
lenguaje y psicoldgica accesibles, con un enfoque en la atencion temprana y la
promocién de la autonomia de los pacientes, contribuyendo al bienestar de la
comunidad de San Salvador Hidalgo mediante la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de discapacidades, promoviendo la igualdad de oportunidades para
todos los pacientes.

e VISION

Convertir la UBR en un centro de referencia local para la atencion integral y
personalizada de personas con discapacidad, mejorando su calidad de vida y
facilitando su integracién social y laboral.

« VALORES
» Compromiso

La UBR esta comprometida con brindar atencién integral, personalizada y de
calidad, siempre buscando la recuperacion y el bienestar de los pacientes.



e Empatia

Reconocemos la importancia de entender las necesidades emocionales y fisicas de
los pacientes y sus familias, ofreciendo un trato humano y cercano.

« Respeto
Respetamos la dignidad, los derechos y la individualidad de cada paciente, sin
importar su condicién, garantizando un trato inclusivo y equitativo.

e R nsabili

Actuamos con responsabilidad profesional en cada intervencion terapéutica,
asegurando que las decisiones y acciones se tomen de manera ética y con base en
evidencia cientifica.

e In ion

Fomentamos un ambiente inclusivo y accesible, asegurando que todas las
personas, sin importar sus capacidades, tengan las mismas oportunidades de
rehabilitacion y desarrolio.

« Trabajo en equipo

La colaboracién entre los distintos profesionales de la UBR es clave para el éxito de
los tratamientos. Promovemos la comunicacion abierta y la cooperacion entre el
personal de todas las areas.

+ Innovacion

Estamos en constante busqueda de nuevas técnicas, herramientas y conocimientos
que mejoren los servicios ofrecidos, apostando por la innovacién en la atencion

terapéutica.
e (Calidad

Nos esforzamos por mantener altos estandares de calidad en todos los servicios
que ofrecemos, tanto en la atencion al paciente como en el uso de los recursos y la
infraestructura.

e Solidaridad

La UBR promueve el apoyo mutuo, tanto dentro del equipo de trabajo como con los
pacientes y sus familias, para enfrentar los desafios de la rehabilitacion de manera

conjunta.

« Transparencia
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e INTRODUCCION:

Las areas de Terapia Ocupacional y Estimulacion Temprana son esenciales para
la rehabilitacion fisica, cognitiva y emocional de los usuarios, contribuyendo al
desarrollo y ia mejora de su calidad de vida.

El enfoque de este programa busca implementar estrategias que permitan
proporcionar estos servicios de manera accesible y efectiva, promoviendo la
inclusion social y el bienestar de todos los miembros de la comunidad. A través de
la integracion de estas dos dreas clave, se busca fomentar la autonomia de los
usuarios, especialmente aquellos que requieren de una intervencién temprana y
de apoyo en su desarrollo motor, cognitivo y emocional.

La terapia ocupacional es una disciplina de rehabilitacion que se enfoca en mejorar
la capacidad de las personas para realizar actividades de la vida diaria de forma
independiente, principalmente cuando enfrentan limitaciones fisicas, cognitivas o
sensoriales. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), esta
terapia es clave para ayudar a individuos de todas las edades a adaptarse a sus
entornos fisicos y sociales, facilitando su participacion plena en la vida cotidiana. En
el contexto de la Unidad Bésica de Rehabilitacion (UBR), la terapia ocupacional
tiene como objetivo mejorar las habilidades motoras finas y gruesas, promover la
autonomia en actividades basicas como vestirse, alimentarse e higienizarse, y
facilitar la integracion laboral y social de personas con discapacidad o que hayan
sufrido lesiones. A través de evaluaciones personalizadas, los terapeutas
ocupacionales disefian programas de intervenciéon adaptados a las necesidades
individuales de cada paciente, buscando su méxima funcionalidad y bienestar.

La estimulacién temprana es una intervencién dirigida a nifios pequefios,
generalmente desde el nacimiento hasta los 5 afios, que tiene como finalidad
potenciar el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional en sus etapas mas
cruciales de crecimiento. La OMS resalta la importancia de las primeras etapas de
la vida para el desarrollo cerebral y la prevencién de retrasos en el desarrollo
psicomotor, destacando que las intervenciones lempranas son esenciales para
asegurar una inclusion efectiva en la sociedad y en el &mbito educativo. En Ia UBR,
la estimulacion temprana se enfoca en identificar y tratar retrasos en el desarrollo,
proporcionando terapias personalizadas que incluyen actividades IlGdicas y
ejercicios disefados para promover habilidades motoras, linglisticas y sociales. El
enfoque de la estimulacién no solo esta en el nifio, sino también en la participacion
activa de los padres o cuidadores, quienes reciben orientacién para continuar con

el proceso en el hogar, fomentando asi un entorno que apoya el crecimiento integral
del nifio.



e MISION

Brindar servicios de Terapia Ocupacional y Estimulacion Temprana de alta calidad,
enfocados en mejorar el bienestar fisico, emocional y social de los usuarios.
Buscamos fortalecer las habilidades funcionales de las personas, especialmente
aquellas con discapacidad o en riesgo de desarrollo, para facilitar su integracién
plena en la sociedad y contribuir a su autonomia e inclusion. Nuestro compromiso
es ofrecer atencion accesible, profesional y centrada en las necesidades de cada
usuario, con un enfoque humanista e integral.

e VISION:

Ser una UBR referente en el municipio de San Salvador Hidalgo, reconocida por
su excelencia en la atencidn a través de los servicios de Terapia Ocupacional y
Estimulacion Temprana, mejorando la calidad de vida de las personas y
contribuyendo a su desarrollo integral. Aspiramos a crear un entorno inclusivo y
accesible que promueva el bienestar de la poblacién, apoyando a las personas a
superar sus limitaciones y potenciando su participacién activa en la comunidad.

« OBJETIVO GENERAL.:

Implementar y fortalecer los servicios de Terapia Ocupacional y Estimulacion
Temprana en la UBR, con el propésito de mejorar el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los usuarios, proporcionando atencién integral y accesible para su
rehabilitacién y bienestar, y fomentando su inclusién social y autonomia.

o Proporcionar atencién terapéutica ocupacional a nifos, adultos y
personas mayores con el fin de mejorar su capacidad para realizar
actividades diarias y favorecer su integracion social.

o Brindar estimulacién temprana a nifios de 0 a 6 afios con el objetivo de
fomentar su desarrollo cognitivo, motor y emocional, previniendo posibles
retrasos y facilitando su adaptacién al entorno escolar y social.

o Desarrollar programas personalizados de intervencién que aborden las
necesidades especificas de cada paciente, garantizando un seguimiento
adecuado para asegurar su evolucién y bienestar.

o Fomentar la participaciéon activa de los padres y cuidadores en el
proceso terapéutico, mediante talleres y capacitacion sobre técnicas de
estimulacién,



\’ ‘/

G>\~u

/\ )\

D

SAN SALVAD()R
2024 - 2027

AREA JURIDICA

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2025

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LAS FAMILIAS DE SAN SALVADOR, HGO.



INTRODUCCION:

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Hidalgo, es un
Organismo Descentralizado, no sectorizado de la Administracion Publica, con
personalidad juridica y patrimonio propio, que tiene como objeto promover y realizar
servicios y acciones en materia de asistencia social en corresponsabilidad con las
Instituciones Publicas, Privadas y de la Sociedad en general. El drea Juridica del sistema
DIF Municipal de San Salvador, Hidalgo; es una Unidad Administrativa, en el que se
desempenan tareas, tales como brindar asesoria legal gratuita a la poblacion respecto a
un caso concreto, protegiendo y garantizando la aplicacion de los derechos humanos,
asi como la creacion de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
caracter social que impidan el desarrollo integral de las personas, asi como la proteccion
fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, indefension, desventaja fisica
o mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

La asistencia social comprende acciones de promocion, prevision, prevencion, proteccion
y rehabilitacién, articulo 54, fraccién 111, V, VI BIS, VII, VIII, XV de la Ley de Asistencia
Social para el Estado de Hidalgo, que plantea realizar acciones de coordinacién con la
procuraduria a efecto de proporcionar asesoria juridica en materia familiar en el ambito
municipal de su competencia, velando por los intereses de los sectores mas vulnerables,
adultos mayores, mujeres, nifias y nifios.

El &rea Juridica del Sistema Municipal DIF, desempefia un papel fundamental en la
promocion y defensa de los derechos de las personas en situacion de vulnerabilidad,
brindando asesoria legal y acompaiamiento en la resolucion de conflictos que afectan
directamente su bienestar y dignidad. Esta area trabaja con un enfoque integral,
proporcionando atencién juridica gratuita y especializada a nifios, nifias, adolescentes,
adultos mayores, mujeres victimas de violencia, y personas con discapacidad, entre otros
grupos vulnerables. El objetivo principal del area juridica es garantizar el acceso a la
justicia para aquellos que, por diversas circunstancias, no cuentan con los recursos o el
conocimiento necesario para defender sus derechos. A través de este servicio, se busca
dar respuesta a problematicas relacionadas con la violencia intrafamiliar, derechos de la
nifez, proteccion de los adultos mayores, pensiones alimenticias, divorcios y/o
orientacion, con el fin de informar a la ciudadania sobre sus derechos y los mecanismos
legales a los que pueden acceder para su proteccion. De esta forma, se busca fortalecer
una cultura de respeto a los derechos humanos y fomentar la resolucion pacifica de
conflictos entre las partes.



MISION

Contribuir al desarrollo integral y el pleno ejercicio de sus derechos a toda la poblacion
de las 44 comunidades, mediante el disefio de politicas pablicas y privadas, tendientes
a creacion de acciones y ejecucion de programas de asistencia social en favor de las
familias y personas en diversas situaciones, asi como contar con asesoria legal de calidad
para el cumplimiento y ejercicio de los derechos fundamentales en situacion de
vulnerabilidad, por medio de la promocion, proteccion y defensa de los mismos.
fomentando una sociedad mas justa e igualitaria.

VISION

El Sistema Municipal DIF de San Salvador, Hidalgo; a través del area juridica, garantiza
el acceso a la justicia, brindando a la poblacién la asesoria legal adecuada en condicién
de vulneracién, actuando con honestidad, compromiso, respeto, empatia y calidez bajo
el enfoque de derechos, para el bienestar de la poblacién.

OBJETIVO GENERAL Y LINEAS DE ACCION

Brindar orientacion juridica gratuita a la poblacién de las 44 comunidades, con el objetivo
de proteger y garantizar sus derechos, establecidas en las diferentes legislaciones en
materia laboral, civil, familiar, penal, y tener acceso a la justicia para el pleno goce y
ejercicio de sus derechos, sobre todo al sector mas vulnerable.

* Dar acompafiamiento a la poblacién que lo requiera de las 44 comunidades del
Municipio de San Salvador, Hidalgo; a instituciones publicas o privadas a efecto
de ejercer y hacer valer su derecho.

» Colaborar con la Subprocuraduria para la proteccién de las nifas, nifios y
adolescentes y la familia, asi como otras instituciones publicas y privadas para
garantizar y proteger los derechos del sector mas vulnerable nifas, ninos,
adolescentes, adultos mayores, mujeres, en situacion de violencia, dar
seguimiento al caso para avances y mejores resultados.

* Realizar procedimientos de mediacién, como método alterno de solucion de
controversias en materia familiar, con el fin de salvaguardar los derechos de las
partes.

* Levantar acta de acuerdos, actas de hechos, actas informativas a los usuarios que
lo soliciten,
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INTRODUCCION.

La Convencidn sobre los Derechos del Niflo es el primer instrumento internacional
juridicamente vinculante que incorpora toda la gama de derechos humanos: civiles,
culturales, econémicos, politicos y sociales.

En 1989, la ONU decidid que las nifias y nifios debian tener una Convencion
especial destinada exclusivamente a la infancia y adolescencia, ya que las nifias,
nifios y adolescentes menores de 18 afios precisan de cuidados y proteccion que
reconozcan y garanticen el pleno ejercicio de sus derechos humanos.

Al aceptar las obligaciones de la Convencion (mediante la ratificacion en México el
21 de septiembre de 1990), los gobiernos nacionales se han comprometido a
proteger y asegurar los derechos de la infancia y han aceptado que se les considere
responsables de este compromiso ante la comunidad internacional.

Los Estados parte de la Convencion estan obligados a estipular y llevar a cabo todas
las medidas y politicas necesarias para proteger el interés superior del nifio. Por tal
motivos la Promocion de Habilidades para la Vida a través de los Puntos de
Innovacién, Libertad, Artes, Educacién y Saberes constituye una herramienta que
favorece que las nifas, nifos y adolescentes, fortalezcan su nivel de
autoconocimiento y desarrolles habilidades que les permitan hacer frente a
problematicas, asi mismo les prevengan de aquellas condiciones o situaciones de
riesgo psicosocial que afecte su contexto familiar, escolar, y comunitario,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la poblacion en situacion de
vulnerabilidad, para si generar herramientas que permitan alcanzar un desarrollo
humano favorable.

Los Puntos de Innovacién, Libertad, Artes, Educacién y Saberes tiene como merito
prevenir los riesgos psicosociales a los que el municipio se ve inmerso, y que tiene
como vision la prevencion de riesgos psicosociales a través de tematicas de abuso
sexual, trabajo infantil, explotacion sexual infantil, prevencién de embarazo en
adolescentes y adicciones, por medio de la aplicacion de platicas y talleres a la
poblacion de nifias, nifios y adolescentes en conjunto con los padres de familia.



El presente plan de trabajo tiene como propésito el ser una herramienta de consulta
para facilitar el conocimiento y desempefo de las funciones de la responsable del
programa, de acuerdo con el Programa Operativo Anual (P.O.A.), el cual permitira
tener certeza en el desarrollo de las actividades y la adecuada coordinacion entre
las areas con las cuales puede colaborar y coadyuvar, delimitando las metas y
responsabilidades.

OBJETIVO GENERAL.

Fortalecer las habilidades para la vida de nifias, nifios y adolescentes del municipio
de San Salvador Hidalgo, a través de la implementacion de estrategias y acciones
dentro de los centros PILARES (San Salvador cabecera y San Miguel Acambay)
mismas que promueven el ejercicio de sus derechos humanos y la prevencion de
Riesgos Psicosociales, en el periodo septiembre-diciembre 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Fomentar acciones para prevenir y atender los riesgos de exclusion social
derivados del embarazo no planeado “en adolescentes y riesgos
psicosociales asociados a las adicciones que tengan con finalidad el
desarrollo de habilidades protectoras de nifias, nifios y adolescentes y
familiar de comunidades vulnerables.

» Generar y ejecutar acciones de promocién y difusion que contribuyen a
prevenir y desalentar el trabajo infantil, mediante el fortalecimiento de
capacidades individuales y familiares a través de apoyos compensatorios y
de reintegracién a la escuela y familia como espacios idéneos para el
desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes.

« Fortalecer la convivencia humana positivas en nifas, nifios y adolescentes
en familia, grupo de pares, escuela y comunidad, fortaleciendo habilidades y
conductas protectoras basadas en un buen trato en el marco de la cultura por
el respeto a los derechos humanos.

» Fomentar y fortalecer la participacién de nifas, nifios y adolescentes para el
conocimiento, aplicacion y vigilancia de la Convencién de los Derechos de



